体育科　６年　単元配列表
	月
	単　元　名・教　材　名
	時数
	月
	単　元　名・教　材　名
	時数

	４
(８)

	◎体つくり運動

・体ほぐしの運動
	２
	10
(１０)
	◎体つくり運動

・体力を高める運動（マラソン）
	３

	
	
	
	
	◎保健

・飲酒の害
	１

	
	◎保健

・病気の起こり方

・病原体と病気
	２
	
	
	

	
	
	
	
	◎ボール運動

・ゴール型（サッカー）
	５

	
	◎陸上運動

・短距離走，リレー
	４
	
	
	

	
	
	
	
	◎器械運動

・マット運動
	１

	５
(８)
	◎陸上運動

・短距離走，リレー
	２
	11
(８)
	◎器械運動

・マット運動
	２

	
	◎保健

・生活のしかたと病気（１）

・生活のしかたと病気（２）
	２
	
	◎保健

・薬物乱用の害
	１

	
	◎表現運動

・表現

・リズムダンス
	３

１
	
	◎陸上運動

・走り高跳び
	２

	
	
	
	
	◎ボール運動

・ゴール型（バスケットボール）
	３

	６
(１０)

	◎表現運動

・リズムダンス
	４
	12

(１０)
	◎ボール運動

・ゴール型（バスケットボール）
	２

	
	◎ボール運動

・ベースボール型（ソフトボール）
	５
	
	◎保健

・地域のさまざまな保健活動
	１

	
	
	
	
	◎器械運動

・跳び箱運動
	５

	
	◎保健

・喫煙の害
	１
	
	
	

	
	
	
	
	◎体つくり運動

・体力を高める運動
	２

	７
(８)

	◎体つくり運動

・体力を高める運動

　（新体力テストに準じた運動）
	３
	1

(３)

	◎スキー
	３

	
	
	
	2

(９)
	◎スキー
	９

	
	◎水泳

・クロール

・平泳ぎ
	５
	
	
	

	８
(３)
	◎水泳
・クロール

・平泳ぎ
	３
	
	
	

	９
(１０)
	◎表現運動

・フォークダンス
	２
	３
(４)
	◎ボール運動

・タグラグビー
	３

	
	◎器械運動

・鉄棒運動
	４
	
	◎体つくり運動

・体ほぐしの運動
	１

	
	◎陸上運動

・ハードル走
	３
	
	
	

	
	◎体つくり運動

・体力を高める運動（マラソン）
	１
	
	
	



