体育科　４年　単元配列表
	月
	単　元　名・教　材　名
	時数
	月
	単　元　名・教　材　名
	時数

	４
(９)

	◎体つくり運動

・体ほぐしの運動
	３
	10
(１２)
	◎体つくり運動

・多様な動きを作る運動（マラソン）
	３

	
	
	
	
	◎器械運動

・鉄棒運動
	３

	
	◎器械運動

・マット運動
	６
	
	
	

	
	
	
	
	◎体つくり運動

・体ほぐしの運動
	２

	
	
	
	
	◎保健
・体の中で起こる変化
	１

	
	
	
	
	◎ゲーム

・ゴール型ゲーム（サッカー）
	３

	５
(９)
	◎走・跳の運動

・かっけこ，リレー
	９
	11
(９)
	◎ゲーム

・ゴール型ゲーム（サッカー）
・タグラグビー
	２
４

	
	
	
	
	◎走・跳の運動

・高跳び
	３

	６
(１２)

	◎表現運動

・表現

・リズムダンス
	３
６
	12

(１２)
	◎器械運動

・跳び箱運動
	６

	
	
	
	
	◎ゲーム

・ゴール型ゲーム（ミニバットボール）
	５

	
	◎体つくり運動

・多様な動きをつくる運動

　新体力テスト
	３
	
	
	

	
	
	
	
	◎保健
・すくすく育て　わたしの体
	１

	７
(９)

	◎保健

・変化してきたわたしの体
	１
	1

(３)

	◎スキー
	３

	
	◎ゲーム
・ベースボール型ゲーム

　（ティーボール）
	３
	
	
	

	
	
	
	2

(９)
	◎スキー
	９

	
	◎浮く・泳ぐ運動

・水泳
	５
	
	
	

	８
(３)
	◎浮く・泳ぐ運動

・水泳
	３
	
	
	

	９
(１２)
	◎ゲーム

・ベースボール型ゲーム

　（ティーボール）
	４
	３
(６)
	◎ゲーム

・ネット型ゲーム

（キャッチバレーボール）
	６

	
	◎保健

・大人に近づく体
	１
	
	
	

	
	◎走・跳の運動

・幅跳び
	３
	
	
	

	
	◎走・跳の運動

・小型ハードル走
	３
	
	
	

	
	◎体つくり運動

・多様な動きを作る運動（マラソン）
	１
	
	
	



