体育科　２年　単元配列表
	月
	単　元　名・教　材　名
	時数
	月
	単　元　名・教　材　名
	時数

	４

(９)

	◎体つくり運動

・体ほぐしの運動


	３
	10
(１２)
	◎体つくり運動

・多様な動きを作る遊び（マラソン）
	３

	
	
	
	
	◎器械・器具を使っての運動遊び

・固定施設を使っての運動遊び
	３

	
	◎走・跳の運動遊び

・かけっこ，リレー
	６
	
	
	

	
	
	
	
	◎ゲーム

・ボール投げゲーム
	６

	５

(９)
	◎表現リズム遊び

・リズム遊び

・踊る遊園地
	６

３
	11

(９)

	◎ゲーム

・鬼遊び

・ボール運びゲーム
	５

４

	６

(１２)

	◎表現リズム遊び
・踊る遊園地
	２
	12

(１２)
	◎ゲーム

・ボール運びゲーム
	１

	
	
	
	
	◎表現リズム遊び
・リズム遊び

・動物たちの冒険（表現遊び）
	２
４

	
	◎体つくり運動

・多様な動きをつくる運動遊び
	３
	
	
	

	
	
	
	
	◎ゲーム

・ボール遊び
	３

	
	
	
	
	◎体つくり運動

・多様な動きをつくる運動遊び

	２

	
	◎ゲーム

・ボール蹴りゲーム
	５
	
	
	

	
	
	
	1

(３)


	◎スキー
	３

	
	◎器械・器具を使っての運動遊び

・鉄棒を使った運動遊び

	２
	
	
	

	７

(９)

	◎器械・器具を使っての運動遊び

・鉄棒を使った運動遊び
	１
	
	
	

	
	
	
	2

(９)
	◎スキー
	９

	
	◎走・跳の運動遊び

・高とび遊び
	３
	
	
	

	
	◎水遊び

・水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び
	５
	
	
	

	８

(３)
	◎水遊び

・水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び
	３
	３

(６)
	◎体つくり運動

・多様な動きをつくる運動遊び
	２

	９

(１２)
	◎走・跳の運動遊び

・ハードルリレー
	４
	
	
	

	
	
	
	
	◎器械・器具を使っての運動遊び

・跳び箱を使った運動遊び
	２

	
	◎器械・器具を使っての運動遊び

・マットを使った運動遊び
	７
	
	
	

	
	
	
	
	◎ゲーム

・ボール蹴りゲーム
	２

	
	◎体つくり運動

・多様な動きを作る遊び（マラソン）
	１
	
	
	



