家庭科　５年　単元配列表
	月
	単　元　名・教　材　名
	時数
	月
	単　元　名・教　材　名
	時数

	４
(６)

	家庭科の学習―2年間を見通して―

	１
	10
(６)
	②計画を立てて，つくってみよう[２時間

	２

	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  １時間

１　わたしと家族の生活　　　　　 １時間


	１
	
	
	

	
	
	
	
	７　食べて元気に　　　　　　１１時間

①なぜ食べるのか考えよう　　[１時間]


	１

	
	
	
	
	②五大栄養素のはたらき　　　[１時間]


	１

	
	２　はじめてみよう　クッキング　 ６時間

①クッキング　はじめの一歩　  [２時間]

②ゆでてみよう　　　　　　　 [２時間]

③野菜をゆでておいしく食べよう[１時間]
	４
	
	
	

	
	
	
	
	③３つの食品のグループとそのはたらき　 　　　　　　　　　[２時間]


	２

	５
(５)
	２　はじめてみよう　クッキング　 ６時間

③野菜をゆでておいしく食べよう[２時間]

	２
	11
(６)
	④ご飯とみそしるをつくろう　 [６時間]


	６

	
	３　はじめてみよう　ソーイング　 ８時間

①針と糸にチャレンジ　　　　  [３時間]
	３
	
	
	

	６
(７)

	３　はじめてみよう　ソーイング　 ８時間

①針と糸にチャレンジ　　　　  [１時間]

	１
	12

(６)
	④ご飯とみそしるをつくろう　 [１時間]


	１

	
	②楽しい小物づくり　　　　　  [４時間]

	４
	
	
	

	
	
	
	
	８　じょうずに使おうお金と物　４時間

①わたしたちの生活とお金　　[１時間]


	１

	
	４　かたづけよう　身の回りの物　 ４時間

①生活している場所に目を向けよう
　　　　　　　　　　　　　　　 [１時間]

	１
	
	②お金の使い方を考えよう　　[２時間]


	２

	
	
	
	
	③買い物のしかたを考えよう　[２時間]
	２

	
	②整理・整とんをくふうしよう　 [１時間]
	１
	
	
	

	７
(５)

	４　かたづけよう　身の回りの物　 ４時間

②整理・整とんをくふうしよう　 [１時間]

	１
	1

(２)

	９　寒い季節を快適に　　　　　７時間

①あたたかい着方をくふうしよう　　　　　　　　　　　　　　
[２時間]

②明るく，あたたかく住まうくふう　　　　　　　　　　　　　 [５時間]
	２

	
	③物を生かすくふうをしよう　　 [１時間]

	１
	
	
	

	
	５　やってみよう　家庭の仕事　　２時間

①できる仕事を増やそう　　　　[１時間]

②家族に協力して仕事をしよう　[１時間]

	２
	
	
	

	
	チャレンジコーナー
	１
	2

(５)
	９　寒い季節を快適に　　　　　７時間

②明るく，あたたかく住まうくふう　　　　　　　　　　　　　 [３時間]

	３

	
	
	
	
	１０　家族とほっとタイム　　　４時間

①楽しく団らん　　　　　　　[２時間]
	２

	８
(２)
	６　わくわくミシン　　　　　　 １１時間

①ミシンぬいにチャレンジ　　　[２時間]
	２
	
	
	

	９
(７)
	①ミシンぬいにチャレンジ　　[３時間]

	３


	３
(３)
	②つながりを深めよう　　　　 [２時間]

	２

	
	②計画を立てて，つくってみよう[４時間]
	４
	
	
	

	
	
	
	
	年生の学習をふり返り，６年生の学習へ
　　　　　　　　[１時間]
	１



